souveran . zugewandt . selbstbestimmt

Wie viele Situationen kommen Ihnen in den Sinn, in denen Sie gerne souveraner agiert
hatten? In denen Sie gerne gelassener und zugewandter geblieben waren?

Und Ihr Kommunikations-Wissen hat Ihnen da auch nicht geholfen? Sie mochten lieber
erleben, wie zwischenmenschliche Kommunikation gelingt und dies aktiv iben? Sie winschen
sich mehr Souveranitat und Selbstbehauptung auch in Herausfordernden Situationen?

Dann begleitet Sie dieses Online-Training

verstehen und verstanden werden

auf dem Weg zu lhren Zielen
lhr Gewinn
Sie kennen die Grundlagen der Kommunikation, erkennen Ursachen von Missverstandnissen
und entdecken Tools, Techniken und Konzepte/Haltungen fur eine verstandnisvollere und
emphatische zwischenmenschliche Kommunikation.
Sie werden gelassener und selbstbestimmter in herausfordernden Situationen agieren.

lhre Investition
2 X %2 Tag Online Basis-Training CHF 400.00 / Person
2 X 2h Online Trainingsgruppe (beliebig erweiterbar) CHF 200.00 / Person

Nachste Termine 2023

Basistraining, jeweils von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Training A Freitag 5. Mai und Freitag 26. Mai

Training B Montag 5. Juni und Montag 19. Juni

Training C  Freitag 10. November und Freitag 24. November

Die Termine fur die 2 x 2h Trainings werden mit den Gruppen jeweils separat vereinbart.

Anmeldung
c.wolf@judith-fankhauser.ch FANKHAUSER

www.judith-fankhauser.ch



