Authentisch und
Durchsetzungsstark

ein pferdegestitzes Training fur Frauen und
Manner die gehort werden wollen

Manchmal haben Sie das Gefiihl nicht gehort
zu werden, oder Sie fuhlen sich einfach nicht
verstanden. Ab und zu bereitet es Ihnen Mlhe
sich durchzusetzen, sei dies im Beruf oder im
privaten Umfeld

lhr Gewinn

Sie mdchten nicht nur Theoriewissen tber die Kommunikation haben, sondern auch erkennen, wie sich
verschiedene Kommunikationstechniken spezifisch auf Frauen und Manner auswirken. Sie wollen
authentisch, durchsetzungsstark und trotzdem freundlich Gesprache und Diskussionen meistern.

Das erwartet Sie

Sie kennen die Grundlagen der Kommunikation.

Sie reflektieren die Unterschiede und Gemeinsamkeiten der ,weiblichen” und ,mannlichen“ Kommunikation.
Sie erganzen lhr Wissen uber die Kommunikation und starken lhre Handlungskompetenzen fur
Gesprachssituationen in IThrem beruflichen und privaten Alltag.

Sie trainieren vor Ort sich authentisch, bestimmt und freundlich durchzusetzen und wenden verschiedene
Kommunikationstechniken an.

Sie werden Spass haben und eine Menge Uber sich selber lernen.

Ein weiteres Highlight dieses Seminars ist die Arbeit mit den Pferden — authentischer geht wohl kaum.
Lassen Sie sich Uberraschen, Sie werden sorgfaltig eingefuhrt und begleitet. Pferdekenntnisse sind nicht
notwendig.

Pferde sind unsere idealen Spiegel bei Themen der Authentizitat, inneren Uberzeugung und der
unmissverstandlichen Kommunikation.

lhre Investition Anmelden unter:
1 Tag und CHF 420.00

Nichste Daten info@judith-fankhauser.ch
individuelle Termine ab 4 Personen +41 78 811 94 50

FANKHAUSER | weiterdenken,
www.judith-fankhauser.ch weitergehen, weiterkommen.
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